Speiseplan von Seniorenheim
12.09.2022 - 18.09.2022

Seniorenzentrum
Haus am Loeperplatz

KW 37 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Frihstick Frihstiick Frihstick Frihstiick Frihstick Frihstiick Frihstiick und Ei
Friihstiick [ 1415ga2axgl al /o 1415ga2axgt al /m1415ga2axgl al /o 1415ga2axgt al /w1415ga2axgl al /o 1415ga2axgl al @ 15cgagtal
N: 978.84 kcal F: 46.64 g GF: 21.19g C: | N:978.84 keal F: 46.64 g GF: 21.19g C: | N:978.84 keal F: 46.64 g GF: 21.19g C: | N:978.84 kcal F: 46.64 g GF: 21.19 g C: | N:978.84 kcal F: 46.64 g GF: 21.19g C: | N:978.84 kcal F: 46.64 g GF:21.19g C: | N:732.03 keal F: 53.64 g GF: 22.10 g C:
11117 9Z: 46.32 gP: 28.009 S:3.35g | 111.179Z:46.32gP:28.009S:3.35g | 111.179Z:46.32gP:28.009S:335g | 111.179Z:46.32gP:28.009S:3.359 | 111.179Z:46.32gP:28.009S:3.35g | 111.179Z:46.32gP:28.009S:3.35g | 30.37gZ:3.79g P:33.03 g S:2.75 g B:
B:9.28 BE B:9.28 BE B:9.28 BE B:9.28 BE B:9.28 BE B:9.28 BE 2,53 BE
Abendbrot Abendbrot Abendbrot .
Abendbrot Boulette Heringssalat weiB Schopskasalat Abendbrot Zwiebelmett Abendbrot Abendbrot Eiersalat
Abendbrot ylwi15ga2agial ) P Jm15ga2agtal jm15ga2aglal Jm15cga2aglal
N: 811.31 keal F: 59.30 g GF: 25.99 g C: [®15ga2daglal [®15ga2aglaf N: 571.63 kcal F: 46.66 g GF: 21.76 g C: ylw15ga2agla N: 571.63 keal F: 46.66 g GF: 21.76 g C: | N: 763.15 kcal F: 60.87 g GF: 27.17 g C:
31.319Z:259g P:39.21 g S:3.30gB: | N:670.19 keal F: 54.55 g GF:25.62 g C: | N:623.36 keal F:47.01 gGF:21.859C: | 19.14gZ:1.12g P:19.80 g S: 2.30 g B: N: 747.38 keal F: 60.90 gGF:28.31 g C: | 19.14gZ:1.12g P:19.80g S:2.30 g B: 27.019gZ:8.63g P:28.029 S:2.81g8B:
2.60 BE 23.1597:1.74g P: 22779 S:3.40g B: 29.49927:11.32gP:21.01gS:2.31gB: 1.59 BE 22.689Z:4.559g P:28.599S:3.28¢gB: 1.59 BE 2.25BE
1.93 BE 2.46 BE 1.89 BE
zwei Konigsberger = s
. Hahnchenschenkel Matjesfilet . . .
Schupfnudelpfanne mit| Klopse KapernsoBe . . Y .. Griinkohleintopf Szegediner Gulasch
P P P p Linseneintopf Knacker | Letchogemiise fiinf HausfrauensoBe . op 9
Kassler Salzkartoffeln rote ® 151y Kroketten Salzkartoffeln Schweinefleisch Salzkartoffeln
Essen 1 [w15cgaglal Betesalat N: 345.14 keal F: 15.54 g GF: 5.91 g C: - fcgd gl &w215 &w215a
N: 326.77 keal F: 10.16 g GF: 4.99 g C: [mcgagl al 29.8292:6.20 g P: 21.169 S: 1.07 g B: cga cgadg N: 250.85 kcal F: 16.98 g GF: 4.96 g C: N: 505.10 keal F: 23.35 g GF: 9.18 g C:
38.2192:6.00g P: 19539 S:1.90 g B: gag 2.49 BE N: 756.33 keal F: 43.84 g GF: 16.82g C: | N:577.67 kcal F:32.52 gGF:8.859C: | 851Z:6.299 P:15.8305:2.06gB: | 42.8392Z:8.65g P:29.67g S: 13.11 g B:
3.18 BE N:503.33 keal F: 23.44 g GF: 10.96 g C: 43.26 g Z:9.88 g P: 46.90 g S: 5.86 g B: 41.809Z:11.21 gP:28.26 g S: 15.28 g 0.71 BE 3.56 BE
48.78Z:5429 P:23.149 8: 1122 g B: 3.60 BE B:3.48 BE
4.06 BE
Fruchtjoghurt frisches Obst Fruchtcocktail Kuchen frisches Obst Kuchen
Nachtisch vlggl Vo Voo vicgaglal Voo vicgagt al
N: 132.55 kcal F: 3.76 g GF: 1.75g C: N:71.65 kcal F: 0.14 g GF: 0.05g C: N:92.62 kcal F: 0.14 g GF: 0.02 g C: N:212.32 keal F: 9.359 GF:5.70 g C: N:71.65 kcal F: 0.14 g GF: 0.05g C: N:212.32 keal F: 9.359 GF:5.70 g C:
18.889Z:18.88gP:4.939S:0.21 gB: 16.029 Z:13.81 gP:0.92 9 S:0.00 g B: 22.479Z:22.479gP:0.389S:0.01 g B: 27.689Z:12.21gP:3.279S:0.03g B: 16.029 Z:13.81 gP:0.92 9 S:0.00 g B: 27.689Z:12.21gP:3.27gS:0.03g B:
157 BE 1.34 BE 1.88 BE 231 BE 1.34 BE 231 BE
Kartoffelbrokkoligratin . . GrieBbrei warme Krauterquark Leinél | Gefillter Germknddel Fischgulasch
bunte Nudelsuppe 9 Eierragout Piiree . q . 9
[2gaglal TomatensoBe vicygagl al Kirschen Salzkartoffeln VanillesoBe Salzkartoffeln
Essen 2 N: 328.09 keal F: 24.29 g GF: 12.09 g C: v]gagt N: 372.49 keal F: 14.96 g GF: 5.32 g C: vigagtat viggl fczgagtat igdaat
2214Z:8.80g P:5469S:1.99gB: | N:408.56 keal F:24.77 gGF: 14909 C: | 37.709Z:6.23 g P:20.52g S: 1.03gB: | N:365.44 kcal F:11.60 gGF:7.38gC: | N:455.74 kcal F: 14.38 g GF: 3529 C: N: 529.54 keal F: 7.22 g GF:3.90 g C: N: 232.39 kcal F: 10.52 g GF: 5.04 g C:
1.85 BE 36.749Z:14.21gP:8.89 9 S:5.42 g B: 3.14 BE 53.169Z:19.09 gP: 11.329 S:0.22 g B: | 45.66 gZ: 1551 gP:32.98 9 S:5.21 g B: | 96.84 g Z:33.04 gP:14.97gS:1.01gB: | 13.7592:7.51 g P:20.23 g S: 1.31 ¢ B:
3.06 BE 4.43BE 3.81 BE 8.05 BE 1.14 BE

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe
a Gluten

a2 Roggen

d Fisch

g1 MilcheiweiB3

x Honig

z Zitrusfrucht

al Weizen
c Eier

Zusatzstoffe

2 mit Konservierungsstoffen
15 Nitrat/Nitrit

g Milch und Milcherzeugnisse

i Sellerie
y Hulsenfrucht

www.haus-loeperplatz.de

14 coffeinhaltig

Eigenschaften

& Gefliigel | Laktose
& Muskelfleisch p Rindfleisch
® Schweinefleisch o Vegan

V Vegetarisch
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